
Empfinde Fülle, 
Tiefe, Freiheit.

Entdecke 
die Lebenskunst.
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Aktuell unterrichte ich in Tempelhof 
und Köpenick oder begleite indi viduell 
in Einzelstunden.

030 – 81 03 76 58
0176 – 955 840 74
mail@lebenskunst-und-yoga.de

Abonnieren Sie meinen News letter 
zur Lebenskunst: 
www.lebenskunst-und-yoga.de

Yogalehrerin BDY/EYU
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In meinem Kurs bringe ich die Yoga  -
philo sophie in den Bezug zum Alltag: 
Ich beginne die Stunde mit einer Acht-
samkeitsübung. Leichte und fl ießende 
Asana-  Bewegungen erzeugen eine Ba-
lance zwischen Entspanntheit und 
Wachheit. Das Gefühl für den eigenen 
Körper wird gestärkt. Ich ö� ne einen 
Raum, in dem Sie sich entspannen kön-
nen, um Alltags situationen neu zu be-
trachten und um bewusst mit sich und 
Ihrer Umwelt umzugehen.

„In der angenehmen und herzlichen Atmosphäre, 
die Helga Brinkmann schafft, fühle ich mich 

in guten Händen. Ich bin hoch motiviert, weiter Gutes 
für mich zu tun und aufrecht durchs Leben zu gehen.“

TEILNEHMERIN AN MEINEM YOGA-KURS

Seit mehr als 15 Jahren praktiziere ich 
Yoga. Lange habe ich für die Menschen 
in der Bankenwelt als Ideen- und Im-
pulsgeberin gearbeitet. Das setze ich 
seither als Yoga lehrerin fort, um Lebens-
kunst zu lehren: individuell, acht  sam 
und bewusst.   

Yoga & Meditation: 
Wandel möglich machen

HELGA BRINKMANN

FÜLLE 
Ich gewinne etwas, 

das ich 
vorher nicht 

hatte.

FREIHEIT 
Ich kann Situationen 

mit anderen 
Augen sehen.

TIEFE 
Ich verstehe etwas, 

das ich vorher 
nicht verstanden 

habe.

LEBENSKUNST 
Ich werde mir 

meiner 
Fähigkeiten 

bewusst.

Der Dreiklang 
in meinen Stunden

Sicherheit 
im Raum, in der Gruppe und 
in meiner Anleitung

Neugier 
neue Bewegungen 
und neue Empfindungen

Selbstvertrauen 
„Ich kann das.“


