"ISUNYSU3QaT alp

NNVWNNIYE ¥O13H : 9XJ9piu3
pSop 3 yay1a4 ‘3911
jsunmjsuaqan - ‘a)1N4 spuldwy

Lebenskunst
& Yoga
HELGA BRINKMANN

Yogalehrerin BDY/EYU
Zertifiziert nach §25 Abs. 1 SGB 5

Aktuell unterrichte ich in Tempelhof 030-81037658 Abonnieren Sie meinen Newsletter
und Kopenick oder begleite individuell 0176 — 955 840 74 zur Lebenskunst:
in Einzelstunden. mail@lebenskunst-und-yoga.de  www.lebenskunst-und-yoga.de



Der Dreiklang
in meinen Stunden

Sicherheit
im Raum, in der Gruppe und
in meiner Anleitung

Selbstvertrauen
,lch kann das.”

Neugier
neue Bewegungen
und neue Empfindungen

HELGA BRINKMANN

In meinem Kurs bringe ich die Yoga-
philosophie in den Bezug zum Alltag:
Ich beginne die Stunde mit einer Acht-
samkeitsibung. Leichte und flieBende
Asana-Bewegungen erzeugen eine Ba-
lance zwischen Entspanntheit und
Wachheit. Das Gefihl fir den eigenen
Korper wird gestdrkt. Ich 6ffne einen
Raum, in dem Sie sich entspannen kdn-
nen, um Alltagssituationen neu zu be-
trachten und um bewusst mit sich und
lhrer Umwelt umzugehen.

Yoga & Meditation:
Wandel méglich machen

FULLE  ©°  TIEFE

- Ich gewinne etwas, - Ich verstehe etwas,
dasich L das ich vorher
vorher nicht nicht verstanden

hatte. ‘ol habe.

Seit mehr als 15 Jahren praktiziere ich
Yoga. Lange habe ich fir die Menschen
in der Bankenwelt als Ideen- und Im-
pulsgeberin gearbeitet. Das setze ich
seither als Yogalehrerin fort, um Lebens-
kunst zu lehren: individuell, achtsam
und bewusst.

: FREIHEIT - - LEBENSKUNST
- Ich kann Situationen Ich werde mir :
mit anderen L meiner
Augen sehen. Fahigkeiten

bewusst.

.In der angenehmen und herzlichen Atmosphdre,
die Helga Brinkmann schafft, fiihle ich mich
in guten Hdnden. Ich bin hoch motiviert, weiter Gutes
fiir mich zu tun und aufrecht durchs Leben zu gehen.”
TEILNEHMERIN AN MEINEM YOGA-KURS
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