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In ein NEUES Leben treten

Wie Frauen in Lichtenrade das Radfahren lernen

Hinten ist Papa (oder Mama). ,Los geht's!“ Sie (oder er) ist fiir die
Balance zustéindig. Und dann: Treten! Treten, treten, treten ... Hinter
mir hére ich hastige Schritte und angestrengtes Schnaufen. Schneller,
schneller! , Jetzt lass’ ich los ...“ Wer war das? Mama? Papa? Aber ich
fahre weiter, wie von allein. ,, Wie von“? Nein: Allein!

Radfahren lernen ist fur Kinder und Eltern ein groRer Schritt. Viele
Mamas und Papas erinnern sich in einer Mischung aus Stolz und
Schmerz an diese Zeit. Stolz auf das ,groRe” Kind, voll Schmerz, weil
das gebtickte einem Kinderfahrrad Hinterrennen zu den Fortbewe-
gungsformen gehort, die mit allen Facetten im Gehirn fir immer ab-
rufbar bleiben. Bei den Kindern hingegen verschwindet dieser Schritt
zumeist irgendwann im Dunkel des Vergessens - aber Fahrrad fahren
kinnen sie bis an ihr Lebensende.

Was aber, wenn Mama oder Papa ihr Kind nie aufs Fahrrad setzen?
Aus Armut, aus Sicherheitsbedenken, mangels Moglichkeiten oder
weil das Kind eben ein M&dchen ist und kein Junge? Dann missen
jetzt Annette Kriiger und der #Bikeygees e. V. ran!

Kruger lacht: ,Na Klar, alle, die noch nicht fahren konnen, kommen zu
uns!“ Sie ist eine zupackende, lebendige Frau und hélt dem Reporter
zur BegrtiRung grinsend die Hand entgegen. Strahlend stehen neben

ihr einige junge Frauen, die offensichtlich (noch) nicht so gut Deutsch
sprechen, Vor-Ort-Termin bei Rad und Tat auf dem Gelédnde des Kin-
der- und Jugendhauses der evangelischen Kirchgemeinde in der Lich-
tenrader NahariyastraRe. Stefan Krappweis, der diesen Service eh-
renamtlich anbietet, leistet Hilfe zu Selbsthilfe: Wer ein kaputtes
Fahrrad hat, kann sich bei ihm fachkundige Unterstiitzung holen. (la,
auch Sie!)

Heute findet hier die Abschlussveranstaltung eines aufregenden Jah-
res fuir acht Lichtenrader Frauen statt. Sie haben mit dem Verein , #Bi-
keygees* Fahrrad fahren gelernt, und heute trifft frau sich hier, um
ein paar Grundubungen in der Fahrradreparatur kennenzulernen:
Schlauch flicken, Radmuttern fest anziehen, Bremsen einstellen ... Die
Stimmung ist gut, es wird viel gelacht. Auch Antje GeRner vom Fami-
lienzentrum Lichtenrade ist dabei, auf deren Initiative das Projekt
zurtickgeht. Im Frihjahr 2019 kam im Elterncafé der Nahariyaschule
der Wunsch einiger Frauen auf, Fahrrad fahren zu lernen. Angebote in
der Innenstadt gibt es zwar, aber hier in Lichtenrade, wo sie leben,
nicht. So nahm Antje GeRner Kontakt zum Verein #Bikeygees auf, der
spontan seine Hilfe zusagte. Und so kam es, dass ab Mai 2019 eine
kleine Gruppe einmal pro Woche am Gemeinschaftshaus Fahrtibun-
gen auf dem Drahtesel unternimmt. Die Zugangsvoraussetzung ist
denkbar einfach: Frauen und Madchen aus aller Welt kdnnen daran
teilnehmen.

Der Verein veranstaltet diese Kurse an vielen Orten in Berlin und
Brandenburg. Seit seiner Grindung 2015 hat er mehr als 850 Frauen
das Radfahren beigebracht und sie mit den Verkehrsregeln vertraut
gemacht. Zu den beliebtesten Treffen in Berlins Mitte kommen bis zu
120 Teilnehmerinnen. Von der Astrophysikerin, die gerade ihre Dok-




torarbeit schreibt, bis hin zur Analphabetin - #Bikeygees hatte sie
alle. Fur ihr Engagement erhielten die ehrenamtlichen Helferinnen
2018 den 1. Platz beim Deutschen Fahrradpreis.

Was ist das Besondere an den Kursen, will ich wissen. Annette Kriiger
berichtet, dass es sie immer wieder bertihrt, wenn eine Frau zitternd
vor Angst das erste Mal auf einem Fahrrad sitzt - und dann wenig
spater sicher tiber den Ubungsplatz fahrt. Wobei ,wenig spater” zwi-
schen 10 Minuten und mehreren Monaten dauern kann, je nach Ge-
schicklichkeit, Wagemut und Lebensalter der Teilnehmerin.

Ganz bewusst geht der Verein auchiin die AuRenbezirke Berlins und in
Kleinere Stadte in Brandenburg, weil gerade dort, wo das ffentliche
Verkehrsnetz nicht so dicht ist, ein Fahrrad einen groRen Zuwachs an
Lebensqualitat bedeutet. So zeigt sich Annette Kriiger sehr zufrieden
mit dem Resultat ihrer Arbeit: ,Wir haben den Vorteil, dass wir inner-
halb von zwei Stunden das Leben eines Menschen sichtbar verandern
kénnen.“

Auch hier in Lichtenrade ist das so. Ahlam, eine junge Frau, die vor
vier Jahren aus dem Irak nach Deutschland kam, erzahlt: ,Radfahren
macht mir viel SpaR. Ich fahre inzwischen gut, aber die Regeln muss
ich noch besser kennenlernen.“ Kruiger nickt zustimmend und muss
kichern. Auch Amal, eine weitere Teilnehmerin, ist begeistert: »Rad-
fahren bringt mir viel Bewegung und SpaR. Leider kann ich noch nicht
jeden Tag fahren, sondern nur an den Mittwochen. Alleine auf der
StraRe ist es mir noch zu schwierig. Aber das Radfahren bringt mir
neue Freiheit.”

Antje GeRner, die mit dem Tragerverein des Familienzentrums, dem
Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum in der ufaFabrik, die Honor-
armittel des Projektes finanziert, freut sich schon aufs Frithjahr 2020.

v.lun.r, Caro von #Bikeygees leitet den Kurs in Lich
Annette Kriiger und Antje GeRner vom Familienzentrum

ade, die Teilneh
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,Dann geht der Kurs weiter. Die meisten Teilnehmerinnen sind noch
nicht so weit, alleine im Verkehr zu fahren, zumal Lichtenrade wirk-
lich kein Radlerparadies ist. Deshalb werden sie wiederkommen.“
Frauen, die Interesse an dem Kurs haben, kbnnen sich auch schon
jetzt anmelden. Wobei der Fokus, der bei #Bikeygees e.V. zunéchst
nur auf gefliichteten Frauen lag, inzwischen stark erweitert wurde.
Auch Frauen ohne Migrationshintergrund kommen mittlerweile zu
den Kursen, etwa um nach einem Unfall wieder neue Sicherheit zu
erlangen oder nach jahrelanger Inaktivitat das Strampeln unter An-
leitung zu Reaktivieren.

7um Abschluss erzshlt GeRner, dass die Aktivierung der Teilneh-
merinnen im Vergleich zu anderen Projekten fir die Gefltichteten ein
Selbstldufer war. Das liegt sicher auch daran, dass der Wunsch von
den Frauen selber kam. Andere Angebote ha-
ben es da schwerer, Und die Sprachbarriere,
war sie ein Hindernis? Nein, berichtet Annet-
te Kruger. ,Beim Fahrradfahiren sind alle
gleich, man findet sehr schnell eine gemein-
same Ebene. Egal welche Sprache die Frauen
sprechen, Dann wird halt einfach gezeigt
und vorgespielt. Und am Ende ist nichts ver-
bindender als ein Lécheln.”

Anmeldung zum Kurs:
familienzentrum.lichtenrade @nusz.de

Offnungszeiten Rad und Tat:
Mittwoch Nachmittag von 15:00 bis 18:00,
von Advent bis Mérz Winterpause

innen Amal und Ahlam, #Bikeygees-Chefin
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