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Was ist ein Schiitteltrauma?

Das Schiitteltrauma ist eine Form der Kindesmisshandlung.
Es wird durch heftiges, gewaltsames Schiitteln eines Babys
oder Kleinkindes hervorgerufen. Ein Schitteltrauma kann

zu lebenslangen Beeintrachtigungen des Kindes oder gar
zum Tod fthren. Ursache fiir das Schitteln sind zumeist
Uberforderung, Verzweiflung und Ohnmacht, die in Wut
und Gewalt umschlagen.

Aufklarung hilft!

Ein Schitteltrauma l&sst sich vermeiden, und Sie als
Fachkraft konnen durch Aufklarung von Betreuungspersonen
zur Vermeidung beitragen.

Was konnen Sie als
Fachkraft tun?

- Sprechen Sie iiber das Schiitteltrauma.
Bisher wissen noch viele Personen nicht, warum das
Schiitteln eines Kindes so gefahrlich ist. Integrieren Sie
das Thema in Lhre tagliche Arbeit.

- Lassen Sie sich dafiir von uns schulen.
Gerne informieren wir Sie iber das Thema und geben
Thnen Moglichkeiten an die Hand, mit Eltern und
Betreuungspersonen zu arbeiten.

- Nutzen Sie den Schiitteltraumasimulator.
Als geschulte Person kdnnen Sie mithilfe des Simulators
die Auswirkungen des Schiittelns verdeutlichen.

Lassen Sie sich von
uns schulen.

Sie sind interessiert?

< Sie arbeiten mit (werdenden) Eltern oder anderen fiir die
Betreuung von Babys zustédndigen Personen (ehrenamtlich
oder hauptamtlich)?

- Sie mAchten mehr Gber die Gefahr des Schiittelns
erfahren und andere dartiber aufklaren?

- Sie mdchten mit Ihrer Zielgruppe besprechen,
wie sie mit Stress umgehen kdnnen und konkrete
Handlungsalternativen erarbeiten?

- Sie méchten zudem mit einem Schitteltraumasimulator
arbeiten?

- Sie mochten wissen, wohin man sich in einer akuten

Krisensituation mit einem dauerhaft schreienden Baby
wenden kann?
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