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Schwangerschaft, Geburt und der Alltag mit einem Baby
bringen bedeutende Verdanderungen fiirs Leben. Oft
kommt Stress, Erschopfung, Wut und Verzweiflung auf,
wenn Babys stundenlang schreien, nur schwer einschlafen
oder nicht ausreichend essen oder trinken.

In der SchreiBabyAmbulanz unterstiitzen wir Sie mit
sanften, kérperorientierten Methoden, die sich sowohl an
das Baby als auch an die Eltern richten. Wir helfen Thnen,
psychische und korperliche Spannungszusténde zu begrei-
fen und aufzulosen. Gemeinsam ermitteln wir Ursachen
und finden individuelle Lésungen, um die eigenen Kréfte
und Ressourcen zu entdecken.

Krisenbegleiter*innen der SchreiBabyAmbulanz sind
spezialisierte und erfahrene Fachkrafte mit Weiterbildung
in ressourcen- und korperorientierter Krisenbegleitung fur
Baby, Kleinkind und Familie.

Die Unterstlitzung der SchreiBabyAmbulanzen findet in
den Nachbarschafts- und Stadtteilzentren in verschie-
denen Berliner Bezirken statt.

Nachbarschafts- und Stadtteilzentren engagieren sich
in der Nachbarschafts- und Gemeinwesenarbeit und un-
terstlitzen mit generationstbergreifenden und integra-
tiven Angeboten die gesellschaftliche Teilhabe. Sie sind
parteipolitisch unabhdngig und offen fiir Menschen aller
Konfessionen, jeglicher Herkunft, Hautfarbe, sozialer
Schicht und Geschlechtsidentitat.

Kontaktieren Sie ein Nachbarschaftszentrum oder
eine*n Krisenbegleiter*in in Ihrer Nahe.

Wir unterstiitzen Sie zeitnah.




