Familiensonntag 14:00-17:00

Wir bieten backen, kochen, basteln,
Spiel und Bewegung an
Am 01.02. planen wir gemeinsam die
Familiensonntage fiir 2026
Bitte immer an die Anmeldung denken
Unter 03072018946
oder per e-mail
familienzentrum.marienfelde @nusz.de

aktuelle Infos auf Instagram

01.02. Planung der Familiensonntage
22.02. Waffeln backen
29.03. Osterbasteleien
26.04. Pizza backen
31.05. Puppentheater Beginnt um
15:0028.06. Wasserspiele im Garten und
grillen.Grillzeug selbst mitbringen
30.08.auf den 13.09. verlegt Batiken von T-
Shirts bitte Shirt mitbringen
27.09. Wir bemalen Keramik und
Gipsformen
25.10. Wir basteln Laternen und
Windlichter/ bitte kleine Glaser mitbringen
29.11. Adventsbasteln bitte Eierkarton,
Tannenzapfen, Kastanien und Eicheln
mitbringen
13.12. Wir backen Kekse zum Advent
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Tel.: 030 72018946

E-Mail:

familienzentrum.marienfelde @nusz.de

www.nusz.de

Instagram: familienzentrummarienfelde
Koordination: Andrea Bolk

Aktualisierung September 2026

Zu den Angeboten vom Familienzentrum
folgende Informationen
Bitte melden Sie sich bei der
Koordinatorin Frau Bolk an. Das
Familienzentrum bietet Raum fir
Familienbildung, Freizeitgestaltung und
Beratung an.
Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Turnen,
offene Familientreffs, Familiensonntage
sind einige Beispiele unserer
Angebotsvielfalt.

Gerne beantworte ich telefonisch oder
vor Ort lhre Fragen und freue mich auf
lhre Ideen und Anregungen.
Koordination: Andrea Bolk
Unsere Angebote bieten jedem die
Moglichkeit zur gleichberechtigten
Teilhabe.

familienzentrummarienfelde
Samstag 10:00-13:00
Erste Hilfe am Kind

Am 07.03./ 04.07./ 14.11.

Der Kurs wendet sich speziell an Eltern,
GroReltern und alle die mit Kindern zu
tun haben. Sie brauchen keine
Vorkenntnisse. Sie werden in der
Durchfiihrung der richtigen MalRnahmen
bei Kindernotfallen geschult.

Das Angebot ist kostenfrei
Die Anzahl der Teilnehmenden ist
begrenzt.

Bei Bedarf mit Kinderbetreuung.
(FUr ihr Kind bitte einen Snack und ein

Getrank mitgeben)
Anmeldung telefonisch oder per E-mail

SchlieRzeiten 2026/2027
18.03.-20.03. Weiterbildung
15.05. Briickentag
13.07. -31.07. geschlossen aufgrund einer
Sanierung
03.08.-21.08. eingeschrankte Angebote
(aufgrund der Sanierung) im Garten vom
Familienzentrum, weitere Informationen
werden in einem Notfall- Plan- Flyer
veroffentlicht
23.12.-02.01.2027 Weihnachtsschlielung

ACHTUNG die Sanierungszeit verlangert
sich bis zum 28.8.2026

MONTAG - DONNE

RSTAG

von 12:00-14:30
Sprechstunde im Familienraum
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Hier gibt es die Moglichkei

t zielgerichtet

nach Unterstitzungsangeboten und

Informationen zu suchen
auszudrucken. Bei Fragen

oder Antrage
zur Erziehung

Bildungsangeboten usw. kann die
Koordinatorin Frau Bolk unterstitzen.
FREITAG von 10:00-14:00
Telefonische Sprechstunde

DIENSTAG 9:00-12:00

Sprechstunde der Stadtteilmiitter
Wobei helfen Stadtteilmiitter?

Als Briickenbauerinnen unterstiitzen und beraten
sie Migrantenfamilien mit kleinen Kindern zu den
Themenfeldern Bildung,

Erziehung und Kindergesundheit und informieren
liber Angebote in ihrem Kiez.

Themen:

Entwicklung von Kindern zwischen 0 und 6
Jahren/Erziehung /Rechte des Kindes
Sprachférderung /Unfallverhitung
Kindertagesstatten/Schulsystem/Gesunde
Erndhrung Motorische Entwicklung/Sport und
Bewegung Sicherer Umgang mit Medien
Welche Sprachen sprechen die Stadtteilmiitter?
Arabisch, Turkisch, Polnisch, Rumanisch, Farsi
Die Unterstiitzung durch die Stadtteilmutter ist
kostenfrei.
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DIENSTAG 9:00-10:30
Sprachaustausch

Sie mochten die deutsche Sprache besser
verstehen und sprechen, dann kommen sie
zu unserem Sprachaustausch.

DIENSTAG 10:00-12:00
Frauenfriihstiick im Elterncafe
Gem{utliches Beisammensein, Zeit fur
Gesprache weitere Frauen kennen lernen.
Dies ist ein MITBRING FRUHSTUCK bitte Obst
oder Gemise mitbringen.

Der Rest wird zur Verfligung gestellt.

DIENSTAG 14:30-17:00
Familientreff im Elterncafe
mit Kaffee, Tee und kleinen Snacks
Sie konnen neue Kontakte kniipfen und
sich Uber verschiedene Themen

austauschen.
-
% DIENSTAG 15:00-17:00 %
Biicherei Angebot
Nicht alle Blicher missen gekauft werden,
fur die Sie oder ihr Kind sich interessieren.
Besonders liegt uns daran, dass jedes Kind
von Anfang an Zugang zu Literatur hat, um
Freude an Sprache zu entwickeln. Die
Blicher sind zum Ausleihen oder hier

anschauen sind auch mehrsprachige
Blicher vorhanden

MITTWOCH 15:30-16:30
Beratung fiir Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren
durch die ,,Berliner Kiebitze”
Heilpadagogischer Fachdienst
Sie machen sich Sorgen,
ob Ihr Kind sich altersgerecht entwickelt?
Sie sind unsicher, wie Sie mit ihm
umgehen und es férdern kénnen?
Dann beraten wir Sie gern —
auch anonym.

Termine fir 2026
04.03./01.04./06.05./10.06.
01.07./02.09.

~ Berliver
Kiebitze
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DONNERSTAG 9:00-10:30
Sprachaustausch
Sie mochten die deutsche Sprache besser
verstehen und sprechen, dann kommen
sie zu unserem Sprachaustausch.
'3
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FREITAG 9:00-12:00

Sprechstunde der Stadtteilmiitter
Wobei helfen Stadtteilmiitter?

Als Briickenbauerinnen unterstiitzen und beraten
sie Migrantenfamilien mit kleinen Kindern zu den
Themenfeldern Bildung,

Erziehung und Kindergesundheit und informieren
Uber Angebote in Marienfelde.
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DIENSTAG 14:30-17:00
Beratung fiir Alleinerziehende &
Getrennterziehende
Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich krank
bin? Gerade getrennt welche Antrage
muss ich stellen? Wie kann ich Familie
und Beruf vereinbaren?
Termine fiir 2026
13.01./14.04./12.05./16.06./15.09./
13.10./10.11./15.12.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

EIN
ELTERN
FAMILIEN

Bildung Umwelt
Chancengleichheit
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MITTWOCH 9:30-11:30
Spiel- und Krabbelgruppe "g»_.
im Familienraum b e
fur Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
sich mit Eltern treffen, Erfahrungen
austauschen, die Kinder kniipfen erste
’ Kontakte.

¢

" MITTWOCH 14:30-17:00
Familientreff im Elterncafe
mit Kaffee, Tee und kleinen Snacks
Sie konnen neue Kontakte kniipfen und
sich Uber verschiedene Themen
austauschen. <

MITTWOCH 15:00-17:00 -
Kinder-Kleidung-Tauschtreff

im Elterncafe bitte bei Frau Bolk
melden.
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DONNERSTAG 15:00-17:00
Familiensprechstunde der friihen Hilfen
Fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren und

deren Geschwister.
Treffpunkt: Bewegungsraum im
Familienzentrum
sich mit anderen Eltern austauschen,
die Kinder kniipfen erste Kontakte.
Haben Sie Fragen zum Thema Fiittern
oder Schreien?

Oder wiinschen sie sich Anregung und
Starkung im Familienalltag?
Haben Sie Fragen zur Erziehung lhres
Kindes?

Dann besuchen Sie unser Angebot mit der

fachlichen Beratung von Frau Grunz.
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FREITAG von 15:00-17:00
Eltern-Kind-Turnen
ohne Anmeldung in der TSV Sporthalle
BauBBnernweg 8 in Marienfelde
fir 1-6-Jahrige mit 1 Elternteil
Zu den Regeln in dem Kurs
An dem Eltern-Kind Kurs nehmen
immer
1 Elternteil mit 1 Kind teil,
Sportkleidung oder Jogginghosen/ T-
Shirt, Gymnastikschuhe oder
rutschfeste Socken oder barful® (keine
Hausschuhe)
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